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Nom de I’école :

www.lebistrotdestiean.com /

950 Route de Privas / Doucet
07580 St Jean Le Centenier
04-75-39-91-70 ou 06-74-48-51-89

lebistrotdestican(@gmail.com

Traiteur Evénementiel - Restauration Scolaire

Menu de Février-Mars 2023

Semaine 9Du 27aud 10Du 6 au 10 11 Dul13aul7 12 Du 20 au 24
Lundi Bl¢ bio en salade Céleri rémoulade Paté de campagne Betteraves en vinaigrette
Sauté de Porc au jus Sauté de Poulet sauce du Cordon bleu de Dinde Echine de porc aux herbes
Chou-fleur persillé Chef Pois gourmand a I’Ail, Lentilles du Coiron
Yaourt Riz Créole Persil Compote de Fruits bio
Tarte aux Pommes Liégeois
Mardi Macédoine Mortadelle Salade de Riz Salade de Pommes de terre
Filet de poisson a I’Aneth Poisson pané Pizza aux Champignons Cuisse de Poulet
Haricots beurre sautés Brocolis au jus Fromage Haricots beurre
Creme dessert Yaourt bio Fruit ou Gateau Fromage
(SV) / (SP) Fruit
Jeudi Salade verte, dés de Feuillet¢ au fromage Salade verte Meéli-Mélo de Carottes bio
fromage Saucisse de Montagne Jambon blanc braisé Sauté de Veau
Viande Kébab sauce Petit-pois Potatoes Riz Pilaf
blanche Compote de fruits Fromage bio Creme dessert
Purée Salade de fruits
Compote de pommes
Vendredi Carottes rapées bio Coleslaw Endives en salade Macédoine
Cappelletti au fromage Lasagne de fromage de Filet de poisson meuniere Croissant au fromage
Fromage Chevre et Epinards Poélée de 1égumes Chou-fleur en gratin
Fruit Fruit Creme dessert Gateau au chocolat
(SV) / (SP) (SV) / (SP) (SV) / (SP)

outes les viandes proposces dans les menus sont d’origine de France.

(AB) : Bio / (SP) : Sans poisson / (SV) : Sans viande

SARL Le Bistrot de St Jean
Siret : 79883265500012 / N° de TVA Intracommunautaire : FR 69 798832655 / N° d’agrément sanitaire dérogatoire 07.247.204 / Capital : 4000€
Le menu donné est susceptible de modifications liées a d’éventuels soucis d’approvisionnement. Merci de votre compréhension.
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